| Colegio :
" Santa Maria
Mixto - Bilingtie
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PLANIFICACION GENERAL DE LA MATERIA

} EXPECTATIVAS DE LOGRO : \;—

e Comprender el concepto de salud y de los procesos de salud-enfermedad.

e Identificar factores de riesgo y factores protectores y su relacion con las acciones en
salud.

e Actuar en su entorno como agente multiplicador de salud.

e Valorar el intercambio de ideas respecto a la relacién econémico-social del estado de
salud-enfermedad.

e Reconocer problematicas relacionadas con la salud de su entorno y gestionar soluciones
adecuadas y viables y argumentar desde distintos puntos de vista.

e Observar y conocer los cambios funcionales en las distintas etapas de la vida. Describir los
problemas actuales de los adolescentes.

e Conocer la causa de diferentes enfermedades y estudiar su prevencién (virales,
bacterianas y de transmision sexual)

e Incorporar conocimientos y terminologia especifica de las Ciencias de la Salud

CONTENIDOS : ’i

UNIDAD 1: Salud y prevencion

TIEMPO: 1 mes y medio
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Salud y enfermedad. Sistema de Salud Argentino. Acciones de salud. Ciclo econdémico de la
enfermedad. Niveles de atencidn de salud. Proteccion de la salud a partir del hombre. Prevencién
19, 292 y 32, Noxas y enfermedades. Epidemia. Endemia. Pandemia. Vectores Concepto y accion
sobre la salud del hombre.

UNIDAD 2: Enfermedades
TIEMPO: 1 mes y medio

Enfermedades Infectocontagiosas. Enfermedades parasitarias, Enfermedades Funcionales, y mentales.
Enfermedades prevalentes en el mundo actual y en la Argentina. Defensas del organismo Inmunidad.
Activa y pasiva La salud adolescente y sus inquietudes.

UNIDAD 3: Sistema reproductor, embarazo y enfermedades de transmision sexual

TIEMPO: 2 meses y medio
Cambios corporales, adolescencia y juventud.

Sistema reproductor femenino y masculino. Ciclo menstrual. Embarazo y Parto. Planificacién
familiar.

Enfermedades de Transmisidn sexual.

UNIDAD 4: Drogas y la salud.
TIEMPO: 2 meses y medio
Drogas legales e ilegales. Relacién del individuo con las drogas. Drogadependencias.

Tabaquismo. Alcoholismo. Narcotrafico. Factores de riesgo y Prevencién

UNIDAD 5: Nutricion.
TIEMPO: 1 mes

Nutricidn en las distintas etapas de la vida. Nutriciéon. Malnutricion, desnutricion y obesidad.
Trastornos en conductas alimentarias: anorexia y bulimia
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Er CRITERIO DE EVALUACION J—

e Uso del vocabulario especifico

e Presentacion en tiempo y forma de las actividades dulicas.
e Respeto hacia sus pares, docentes y asignatura.

e Relacion entre sus pares durante el trabajo practico.

e Expresion oral y escrita de manera adecuada.

e Uso de la carpeta.

e Articulos relacionados a la materia.

e Fotocopias de distintas fuente bibliograficas

.?” MATERIAL DEL ALUMNO : li
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