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EXPECTATIVAS DE LOGRO
. Adquirir nociones basicas de Psicologia para completar una formacién con mayor
sentido humanistico.

. Comparar las perspectivas de diferentes escuelas psicoldgicas a partir de la toma
de apuntes en clase y la lectura de textos de diferentes autores.

. Incorporar herramientas que conduzcan a la autoconciencia y conciencia del otro.

. Observar desde la Psicologia la vivencia que cada uno tiene de si mismo a partir
de la introspeccion.

. Integrar las distintas funciones y etapas del desarrollo humano a partir de
procedimientos de analisis, comparacion y relacion.

. Reconocer e integrar las distintas funciones del cerebro apuntando al desarrollo
de la inteligencia emocional y la creatividad.

. Hacer visible el aprendizaje a partir de la practica de rutinas de pensamiento de
exploracion, profundizacién y sintesis de ideas

PROGRAMA

¢ POR QUE HACEMOS LO QUE HACEMOS, PENSAMOS LO QUE PENSAMOS
Y SENTIMOS LO QUE SENTIMOS?

Psicologia General.

¢Para qué sirve estudiar Psicologia? Psicologia precientifica. Nacimiento de la
Psicologia como ciencia. Breve historia. Su objeto de estudio. Los métodos y
herramientas en la Psicologia. Los campos de estudio: ramas de la psicologia.
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CONOCIMIENTOS QUE AYUDAN A COMPRENDER NUESTRA REALIDAD
HUMANA.
Algunas de las ramas de la Psicologia:

Psicologia Cientifica:

Antecedentes historicos de la psicologia contemporanea: Wundt (1879), fundador
de la Psicologia Experimental. James: Estructuralismo y Funcionalismo. El
Conductismo de Watson. El Psicoandlisis: antecedentes, esquema freudiano del
psiquismo. El Andlisis Existencial de Viktor Frankl: la logoterapia. La Psicologia de
la Forma: Gestalt. La psicologia Sistémica. El funcionamiento del cerebro hoy:
Neurociencias.

Psicologia Social:

Las relaciones sociales. La influencia de lo social. La normalizacion: Sherif. La
conformidad: Asch. La conformidad en la vida real. Influencia publica e influencia
privada. La obediencia. Milgram. Conducta colectiva. La influencia de la cultura. La
diversidad cultural. La inteligencia social. Analisis y proyeccion de los temas en la
realidad de la juventud actual a partir del analisis de sus conductas sociales.

Psicologia Evolutiva:

Nociones de desarrollo, maduracion y aprendizaje.

Caracteristicas generales de la infancia.

Juventud: Prepubertad, Pubertad y Adolescencia.

Desarrollo psicosexual, desarrollo intelectual, intereses, valores, vida afectiva.
Problemética actual: Violencia, enfermedad de nuestro siglo. Adicciones.

(;COMO FUNCIONA NUESTRA MENTE?
Mirada analitica:

El aparato psiquico: funciones

Funciones de orientacidon: procesos mentales inferiores: percepcion, atencion,
memoria. Procesos mentales superiores: inteligencia y aprendizaje

Funciones afectivas: Procesos afectivos: Sentimientos, emociones, motivacion.
Funciones de la voluntad: acto voluntario, impulsos, intereses.

Mirada sintética:
Personalidad: Diferentes teorias

Allport, Catell, Maslow, etc.

Criterios de Evaluacion:
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e Se tomaran evaluaciones escritas de aplicacién de conceptos, y lecciones
orales.

e Se evaluara en una nota especial de desempefio global que tendra en cuenta
las tareas y trabajos entregados en tiempo y forma, la conducta en clase, las
actitudes frente al profesor y entre compafieros, y la participacion activa y
critica durante todo el dictado de la asignatura.

e Se realizaran Trabajos Practicos de lectura, reflexion critica e investigacion y
también de elaboracion de diferentes tipos de sintesis, en ocasiones
acompafnados de exposiciones orales con material de apoyo para el resto de
los alumnos.

e Los alumnos deberan llevar una carpeta a eleccion a lo largo del afio que
debera contener apuntes tomados en clase, material que entrega el profesor,
trabajos préacticos y evaluaciones.

e Se evaluara la expresion oral y escrita en todas las areas.

e Participacién y realizacion de posibles proyectos que surjan a lo largo del
dictado de la materia.

e Se obtendra una nota que dara como resultado mas/menos un punto sobre
el promedio de las notas del trimestre como consecuencia de todo este
desempeifio global.

Bibliografia:

Los alumnos deberan leer apuntes, articulos y textos entregados por la profesora.
Se trabajard con material visual y de lectura de autores como E. Bono, F. manes.
H. Gardner, J. Piaget, Estanislao Bachrach, etc.

Los alumnos deberan leer el libro EI hombre en busca del sentido, de Viktor Frankl.

Material del alumno:

Los alumnos llevaran una carpeta A3 o A4 segun criterio personal, dividida de la
siguiente manera: Teoria, TP y Proyectos, Evaluaciones.



